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Hellebæk Kohaves Venner inviterer dig og din familie med på ture i naturen 
i hele 2026. Vi har en masse spændende arrangementer, der afholdes af 
frivillige. Vores ture har naturoplevelser og biodiversitet i centrum. Kom med 
madpakke, drikke, familie og venner – og ikke mindst børnene. Som medlem 
er deltagelse gratis. Er du ikke medlem, er prisen 20 kr. Børn deltager gratis.

Når vi skriver ”Mødested: P-pladsen” mener vi ved den tidligere avlsgård 
midt på Hellebækvej.

Spørgsmål vedrørende arrangementer rettes til:
kohavensvenner@gmail.com.
Vi glæder os til at se jer – OGSÅ som medlemmer!
Medlemskab koster 100 kr. årligt og sendes med Mobilepay til 17765 eller til 
konto 1551-10015413. Husk at angive dit navn og e-mailadresse!

       FØLG OS PÅ FACEBOOK 
       https://www.facebook.com/profile.php?id=61582343572234

www.kohavensvenner.dk

https://www.facebook.com/hellebaekkohavesvenner


Der kan forekomme ændringer af enkelte ture på grund af vejret, og komme nye ture til
i løbet af året, så følg venligst med på vores Facebook-side.

Onsdag den 18. marts kl. 18:30-21:00
FOREDRAG og GENERALFORSAMLING

Hellebæk Kohaves Venner holder ordinær generalforsamling i marts.
Som vanligt starter vi aftenen med en spændende foredragsholder. 
Der efter selve generalforsamlingen. Separat indkaldelse følger.
Deltagelse er gratis for alle, men kun betalende medlemmer har stemmeret ved generalforsamlingen.

Mødested: Kulturhus Bølgen, Jæmtlandsvej 1, 3140 Ålsgårde.

Onsdag den 18. februar kl. 19 - 21
FOTOAFTEN MED TINE OG IB

Denne aften skal vi se på flotte naturfotos fra Koha-
ven, som Tine Uffelmann og Ib Fagerlund har taget. 
Det kommer til at handle lidt om fototeknik, men især 
om forskellige dyregrupper og om hvordan man bedst 
får billeder af dem.
Du behøver ikke at være øvet fotograf for at deltage, 
men kan blot læne dig tilbage og nyde billederne. 
Men måske får du blod på tanden, til selv at forsøge 
dig med kamera eller telefon.

Mødested: Kulturhus Bølgen
Jæmtlandsvej 1, 3140 Ålsgårde.



Lørdag den 30. maj kl. 13-15
LIVET I VANDKANTEN AF ØRESUND

Øresund har et fantastisk liv under overfladen, og selv på det lave vand finder man en masse spændende orga-
nismer. Tag med til to timer på stranden og lær om de dyr, planter og alger, vi finder her.
Børn er meget velkomne.

Mødested: P-pladsen ved Julebækhus.
Turleder: Michael Hansen.
Turen er velegnet for børn.

Lørdag den 25. april kl. 10-12
FUGLETUR I KOHAVEN

Vi går en tur rundt i Kohaven og lytter og ser efter 
små og store fugle, hvoraf mange er i parringshumør 
på denne årstid. Man må gerne bruge sin Merlin app. 
Det er ikke snyd, men det er godt at kunne forholde 
sig kritisk til den.

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Kim Høite.



Søndag den 9. august kl. 10-13
GULDSMEDE OG HVEPSEEDDER-
KOPPER VED PERNILLESØ

I august har den flotte hvepseedderkop vokset sig stor, 
og engen ved Pernillesø plejer at være et godt sted at 
finde de imponerende hunner siddende i spindet i det 
halvhøje græs. Der er også mange andre arter af ed-
derkopper i området. Langs søbredden jager efterårs-
mosaikguldsmed bytte, og vandnymfer og hedelibel-
ler sidder rundt om i vegetationen.

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Ib Fagerlund.
Turen er velegnet for børnefamilier.

Søndag den 14. juni kl. 13-16
DE VILDE BLOMSTERS DAG

Hvert år i juni måned inviterer Dansk Botanisk For-
ening til De Vilde Blomsters Dag i Norden, med gui-
dede ture i hele landet. Kohavens Venner er selvfølge-
lig også med. I år får vi igen hjælp af Gunnar Rylander 
Hansen til at lede turen, og fortælle om de mange 
spændende vækster vi kan finde i området. Vi kigger 
på bakkede overdrev, våde områder, og hvad vi ellers 
kommer forbi.
Husk fornuftig påklædning og fodtøj.

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Gunnar Rylander fra Dansk Botanisk 
Forening og Bodil Faurholdt.

Fredag den 31. juli kl. 22
LYSLOKNING

Aftentur i Kohaven. Vi starter kl. 22 ved P-pladsen, 
finder et godt sted i området og sætter udstyret op. Så 
er det blot at vente på mørkets frembrud. Så vil lyset 
lokke sommerens nataktive insekter til. Primært nat-
sommerfugle.
Der bliver rig lejlighed til at fotografere dyrene, eller 
blot studere de mange kræ, som ellers sjældent ses i 
dagtimerne.
Det kan sagtens blive sent, inden vi er færdige, så 
medbring gerne lidt proviant og en lygte.
Er vejret ikke til det, flyttes turen til dagen efter.

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Kasper Nyberg.
Turen er velegnet for børn.



Søndag den 20. september 
kl. 10-13
SKYD MED TINE OG IB

Vi gentager selvfølgelig en af vores mest besøgte ture. 
Kom med ud og led efter svampe i skovbunden og få  
hjælp til at bestemme de mange forskellige arter, vi 
kan finde. Benyt chancen for at blive klogere på dette 
spændende emne. Så fat svampekniv og -kurv og mød 
op til en lærerig dag i det grønne.

Turen er kun åben for medlemmer af Hellebæk Koha-
ves Venner!

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Anne Storgaard og Bodil Mohr Faur-
holdt.

Turen er velegnet for børnefamilier.

Er du naturfotograf in spe, eller måske allerede øvet 
fotograf?
To af Hellebæk Kohaves faste og drevne naturfotogra-
fer inviterer til fototur rundt i Kohaven.
Vi kigger på stort og småt, og deler ud af vores erfarin-
ger. Der bliver rig mulighed for at fotografere insekter, 
edderkopper, fugle, svampe og meget mere.
Husk kamera, fornuftigt tøj og lidt proviant.

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Tine Uffelmann og Ib Fagerlund

Lørdag den 3. oktober kl. 13-16
SVAMPETUR



Onsdag den 9. december 
kl. 18:30-20:30
JULEKNAS PÅ BØLGEN

Vi mødes til juleknas og hygge på Bølgen, med bille-
der og beretninger fra året der gik i Hellebæk Kohave.
Vi starter aftenen med en spændende foredragshol-
der.
Kom og tilbring et par timer med julehygge, flotte fo-
tos fra årets aktiviteter og naturen. Vi taler også om 
kommende planer og ønsker – og håber naturligvis på 
endnu flere nye, aktive medlemmer på denne aften!

Mødested: Kulturhuset Bølgen, Ålsgårde.

Fredag den 9. oktober kl. 18:30
LYSLOKNING

Aftentur i Kohaven. Vi starter kl. 18:30 ved P-pladsen, 
finder et godt sted i området og sætter udstyret op. Så 
er det blot at vente på mørkets frembrud. Så vil lyset 
lokke efterårets nataktive insekter til. Primært nat-
sommerfugle.
Der bliver rig lejlighed til at fotografere dyrene, eller 
blot studere de mange kræ, som ellers sjældent ses i 
dagtimerne.
Det kan sagtens blive sent, inden vi er færdige, så 
medbring gerne lidt proviant og en lygte.
Er vejret ikke til det, flyttes turen til dagen efter.

Mødested: P-pladsen.
Turleder: Kasper Nyberg.
Turen er velegnet for børn.

Søndag den 25. oktober kl. 9-12
TRÆKFUGLE VED KYSTEN

Efteråret byder også på et stort fugletræk hen over vo-
res område. Har der lige været en periode med kraftig
nordvestenvind, er der ud over vindblæst hår gode
chancer for at se de kæmpestore suler, der gæster os
fra de nordatlantiske ynglekolonier. Ederfugle, måger,
terner og mange småfugle er der også gode chancer
for at se langs kysten.
Varmt tøj, kikkert, termoflaske og klapstol anbefales.

Mødested: P-pladsen ved Julebækhus.
Turleder: Steen Søgaard.


